6. Живети са Сунцем
	Трајање
	1 сат

	Материјал
	- UV-папир
- стаклене плочице  
-капа (шешир)

-наочаре

-заштитна крема

- тканине различитих боја

	Циљ
	- Испитивање заштите од UV зрачења

	Компетенције
	-Практиковати истраживачки приступ : питање, посматрање, формулисање могућег објашњења и тражење потврде о његовој ваљаности. 
-Посматрање  промене боје UV папира у зависности од врсте заштите у односу на контролни

-Извођење закључака о најбољој врсти заштите од UV зрака


UV папир мења боју кад се излаже Сунчевој светлости (која садрзи видљиву светлост, 
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-зраке, x-зрке, инфрацрвене зраке, ултравиолетне(UV) зраке и радио таласе).  UV-компоненту нити осећамо , нити видимо, а може врло опасана. Њу можемо евидентирати UV папиром. Важно је такође, да претходно обележе на чему ће који UV папир тестирати.

Експериментисање


- Деца распоређују обележене UV папире на клупи 

-Пажљиво скидају заштиту, пре него што посаве UV папире: контролни UV папир: директно изложен Сунчевој светлости, UV папир у хладу, UV папир испод капе, наочара , црне, беле, плаве тканине, стаклених плоча (стакло у овом случају игра улогу атмосфере, а позиција UV папира испод стакла различитих дебљина има улогу надморске висине: и што је атмосферски слој тањи то ће и светлост коју примимо садржати више UV зрака), премаз заштитне креме...

- Све UV папире излажу истовремено Сунчевој светлости
***************************************************************
Заједнички закључак

 (Најинтезивнију плаву боју добија контролни UV папир, који је директно изложен Сунчевој светлости)

Озонска рупа постоји па зато претернано излагање Сунцу, без заштите (капа, наочаре, сунцобран, заштитна крема) је посебно опасно у периоду од 10 до 16h
-Наочаре за Сунце могу бити добра заштита само под условом да не гледамо директно у Сунце

-Одећа је врло ефикасно  средство заштите од UV зрачења (  поготову црна густа тканина !)

-Заштитна крема, у зависности од ознаке индеса на амбалажи (IP или FPS већи од 16-средња заштита), је слабија заштита од одеће и не може да послужи као оправдање за дуже излагање Сунцу.

Деца су такође приметила да је  највише поцрвенео дечак који има најсветлији тен.

 Научна напомена : 
Живети без Сунца је незамисливо. Неколико минута дневно излагања Сунцу је довољо да се створи D витамин неопходан за раст и развој костију. Оно може позитиво утицати на наш морал и наше позитивно расположење. Али како живети са Сунцем данас ? Претерано излагање његовом зрачењу може бити штетно по наше здравље, с обзиром на „рупу“ у озонском омотачу, који би требао да нас штити од претеране количине UV зрака, који могу да изазову рак коже, катаракту (болест очију), поремећаје у имуном систему....

Зато ћемо се залагати за очување озонског омотача и свакодневно пратити вредност UV индекса. 
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Интернационална скала UV индекса

1995.године Светска здравствена организација, Метеоролошка светска организација и Програм УН за животно окружење увели су индекс UV зрачења:

	1-2
	слаб

	3-4
	средњи

	5-6
	висок

	7-8
	врло висок и

	9
	екстремно висок
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