3. и 4. група

*При кповини 
- Купујте сезонско виће и поврће. 
- Дајте предност локланим производима.
Ево још једног примера : Знамо да постоје три типа воћа : сезонско, вансезонско и егзотично. Бројно вансезонско воће долази са Јужне хемисфере. Како то објаснити ? Временска помереност годишњих доба између две хемисфере планете омогућује да се клијенти са северне хемисфере снабдевају летњим воћем и у току зиме. Када се прехрамбени производи до потрошача довлаче са растојања реда хиљаде километара, онда тај транспорт сигурно доприноси емитовању гаса који изазива ефекат стаклене баште. При томе транспорт авионом доприноси већој емисији таквог гаса за око четрдесет пута него транспорт бродом!  На пример, 1kg јагода произведених  Јужној Америци а продат у Паризу, транспортован авионом, доприноси емисији од 3kg угљен - диоксида. Један јогурт са јагодама прелази више од 9 000km ако се узме у обзир пут који превали сваки његов састојак (јагоде, млеко, шећер, амбалажа, етикета, итд).

 Дакле, потрошња локалних  и сезонских  производа омогућује веома велику уштеду енергије и смањење емисије угљен-диоксида, и то би требало сви да прихвате. То представља један од првих корака у борби против климатских промена.
