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1. Подаци о часу

Дефинисање часа
Чувари природе
Наставна јединица: Правилном исхраном до здравља 
Тип часа: обрада
Разред: III

Час одељенског старешине 

Наставна јединица: Живимо ли здраво?
Тип часа: обрада
Разред: III

 Биологија

Наставна тема: Систем органа за варење
Наставна јединица: Исхрана; Правилна исхрана и последице неправилне исхране
Тип часа: обрада и утврђивање
Разред: VII
Увођење новине
            Иновација је вршњачко учење које подразумева да интеракција која се остварује између вршњака значајно доприноси самом процесу учења и памћења. Према пирамиди памћења и учења најбоље се памти (90%) кроз поучавање других и кроз примену наученог. Зато је важно ученике упућивати једне на друге, мењати методе, изворе и облике наставе, њихову  активност и улогу у самом процесу учења. Интеракција између ученика важна је из више разлога: ученици најбоље разумеју једни друге, имају заједничке потребе, међусобно су равноправни и слободно размењују своја размишљања и искуства. Када уче једни од других и једни са другима, ученици се међусобно прилагођавају, праве компромисе, договарају се, и тако развијају и своје социјалне вештине.  
«Деца се не рађају са инстиктивним знањем како се ефикасно комуницира са другима. Вештина интерперсоналне комуникације рада са другима не појављују се магично када нам затребају. Ученике неко мора да научи тим вештинама  и да их мотивише да их примењују. Те вештине морају да се уче и животно су важне, спадају у вештине потребне за преживљавање.»  (Ивић И. Пешикан А. Антић С.(2001.) Активно учење 2, Институт за психологију, Београд,стр.36.
            Улогу координатора и реализатора значајних активности предвиђене овом темом имају и нешто старији ученици, ученици седмог разреда. Поседују основна знања из области исхране, пријемчивији су ученицима  трећег разреда, па ће као старији основци значајно утицати на формирање позитивних навика и ставова код ученика млађих разреда.  

Седмацима ће то бити значајна прилика да:
· примене научено

· прошире своја знања 

· да у оквиру својих група припреме и одговоре на одређене задатке

·  анкетирају ученике трећег разреда

· обаве  истраживање – Које намирнице ученици најчешће купују за ужину?
· обраде резултате и графички их представе

· припреме презентације о витаминима у воћу и поврћу и здравој храни
· презентују своје радове 

· менторски раде са ученицима трећег разреда у изучавању материјала о исхрани као и да 

· заједнички, са ученицима трећег разреда посете пијацу, препреме салате и воћне напитке 

Такође важна иновација предвиђена овим сценаријом  јесу  различити извори учења. Ученици ће знања стицати:

· кроз самосталан рад 

· рад у групама (основним и експертским) на материјалу 
· путем презентација
· кроз разговор са нутриционистом и аматером који се бави продајом намирница здраве исхране, 

· од ученика седмог разреда 
· упознавањем са различитим намирницима здраве исхране
· као и кроз практичну примену наученог (посета пијаци, припрема салате, прављење јеловника за школску кухињу). 
 Унапређење образовно – васпитног рада огледа се у различитим начинима учења ученика. Учење је  кооперативно,  активно, има своје циљеве и процес рада, а уз то је подстицајно и забавно. Реч је о учењу које укључује ученика у сам процес учења извршавањем одређених задатака, и подразумева њихову личну акцију и рад.

Мотивација
                Основна мотивација је била ужина коју ученици једу на одмору, која се своди на брзу храну и пециво, а при том готово у сваком одељењу  4–5 ученика  је гојазнo.  Кроз упознавање основних принципа, правила здраве исхране,  важних састојака који се налазе у намирницима и  њихов значај за живот, раст и развој, хтели смо да ученике ставимо у позицију да буду покретачи и предлагачи измене јеловника у школској кухињи.  Битно нам је било да активним учествовањем у активностима ученици спознају последице неправилне исхране и учестало конзумирање «брзе « хране, као и да схвате важност кориговања сопствене исхране. 
Планирање и организација часа

Циљеви часа
· усвајање основних знања везана за хранљиве састојке које се налазе у намирницама (витамини, беланчевине, угљени хидрати, минерали, масти, биљна влакна)
· упознавање са принципима пирамиде правилне исхране
· уочавање значаја свакодневног уноса разноврсних намирница

· поређење свог начина исхране са принципима здраве исхране

· практична примена наученог (кориговање свог начина исхране) 

·  упознавање разноврсних здравих намирница
· схватање последица неправилне исхране (поремећаји који настају услед неправилне исхране)
· развијање социјалних вештина 

Циљеви теме
· Подизање свести ученика о правилној исхрани и неговање правилног односа према здравој храни

· Схватање последица неправилне исхране

· Упознавање разноврсних здравих намирница

· Упознавање родитеља са продуктима и предлозима ученика

· Увођење измена у јеловник школске кухиње

· Вршњачко учење и развијање кооперативности
Специфични задаци часова
· Заједничко учење и заједнички рад на тексту (издвајање најбитнијег)
· Ученици  у улози наставника – поучавају друге ученике

· Важне информације ученици добијају од старијих ученика 

· Нутрициониста указује  на штетне последице неправилне исхране као и на поремећаје проузроковани неправилном исхраном

· Значај  уношења разноврсних здравих намирница

· Организоване посете: специјалиста за здраву храну, продавница здраве хране, пијаца 

· Илустровање наученог кроз мапе ума

· Предлог јеловника

· Родитељи упознати са резултатима анкете о исхрани ученика као и њиховим предлозима јеловника
Методе и облици рада
Методе рада

· Кооперативне методе

· Тимска настава (подељене улоге унутар групе)

· Метода рада на тексту

· Метода разговора ( монолошка, дијалошка, хеуристичка)
· Метода демонстрације
· Текстуално графичке методе

· Дивергентно (стваралачко учење)
Облици рада
· Индивидуални рад

· Индивидуализиран рад

· Групни рад
· Фронтални облик рада
Усаглашеност са наставним планом и програмом
              Наставна јединица  Исхрана; Правилна исхрана и последице неправилне исхране, у оквиру наставне теме Систем органа за варење  је у VII  разреду планирана наставним планом и програмом Биологије, а у III разреду у оквиру програма рада одељенске  заједнице  предвиђена је  наставна јединица: Живимо ли здраво?  Такође, и у оквиру предмета Чувара природе  приликом обраде теме Заштита здравља, могуће је реализовати и овај важан и неопходан аспект везан за правилну исхрану.                                                                                                                                          Сматрамо да наш  предложени сценарио обраде наставне теме Исхрана може се  користити приликом обраде наставних јединица: Правилна исхрана,  Животне намирнице, Мој кувар, Неправилна исхрана које су предвиђене наставним планом и програмом за Здравствено васпитање у II разреду, као и у I разреду (наравно поједини делови прилагођени узрасту ученика). 

Корелација која је успостављена са другим предметима приликом обраде су: Чувари природе, Свет око нас, Природа и друштво, Српски језик, Музичка култура, Ликовна култура.

Услови за реализацију часова 
ПОТРЕБНА НАСТАВНА СРЕДСТВА
· Анкета о исхрани

· Постер и слике пирамиде исхране

· Текстови о хранљивим састојцима у намирницама, витаминима у воћу и поврћу

· Мултимедијалне презентације : резултати анкете; витамини; здрава исхрана

· Разноврсне здраве намирнице (са пијаце и из продавнице здраве хране)

· Слике, табеле за групе

· Видео бим

ПРОСТОР ЗА РЕАЛИЗАЦИЈУ
· Посета пекари
· Посета пијаци
· Одлазак код нутриционисте
· Одлазак у продавницу здраве хране
· Школска кухиња
· Учионица 
Организација часа (ток часа) 
	планирани садржај рада
	активност наставника
	активност ученика 
	планирано време у минутима
	методе и облик рада
	начин праћења рада ученика
	Очекива-ни ефекти

	Упознавање ученика 7. разреда са концепцијом рада и планом активности
	Објашњава, предлаже, даје инструкције
	Предлажу, износе своје идеје, дају сугестије, договарају се о задужењима,подела задужења
	25

мин.
	Дијалошка  

Фронтални
	Бележење идеја, предлога
	Прецизан план рада и активности; подела задужења

	Анкетирање ученика III разреда


	организација анкетирања
	Припрема анкете-7раз; Попуњавају анкету (уч. III разр.) анкетирају ученици VII разреда


	15

мин.
	Писани радови

Дијалошка 

Фронтални 
	Посматр-

ање

 
	Припремљена и попуњена анкета од стране свих анкетираних ученика


	Обрада анкете и графичко представљање резултата (power point презентација) – уч.7. разреда

	Прати рад ученика
Консулта-

ције са ученицима
	 Договарају се, деле задужења, обрађују анкету, праве power point презентацију, графички представљају резултате
	Уч. се договарају о динамици рада
	Графичких и писаних радова

Индивиду-

ални

Тимска настава
	Увид у рад ученика; разговор
	Обрађена анкета на јасан, прецизан начин са пратећим графиконима и сликама; ученицима јасна и допадљива



	Мини истраживање (уч.7.разреда) Шта ученици  купују за ужину?
	Договара се са ученицима, даје инструкције, организује посматрање
	Договарају се, посматрају, бележе, фотографишу
	Један дан
	Истражи-

вачка 

Дијалошка
Рад у групи

   Индивиду-лни 
	Извештај ученика са посматр-  ања
	Подела задужења; успешно реализовано посматрање 

	Графичко представљање намирница које уч.купују за ужину (уч.7. разреда)


	Консулта-ције са ученицима

Даје инструкције
	Обрађују податке, израђују презен.
припремају се за презентовање резултата
	Уч. се договарају о динамици рада
	Индивидуални рад

Рад у групи
	Увид у рад
	Направљена ранг листа намирница и графички представљена

	Израда power point презентације - витамини у воћу и поврћу


	Даје инструкције упућује на литературу, консултује се са ученицима
	Прикупљају материјал, договарају се, извлаче битно, израђују презент.
	Уч. се договарају о динамици рада
	Тимска настава

Дијалошка

Групни рад 
	Увид у презентацију;извешт -ај група
	Садржајна и илустративна презентација

	Ученици седмог разреда презентују (резултате анкете, мини истраживања и о здравој храни) 
	Организује, обезбеђује технику, прати излагања, поставља питања
	Излажу, постављају питања, објашњавају, показују слике, намирнице
	15

мин.
	Дијалошка 

Илустративно-демонстр.

Индивидуални рад

Фронтални рад


	Посматра- ње, вреднова ње извештавања
	Ученицима јасан значај здраве исхране



	Заједнички час (ученици 3. и 7. разреда)

Изучавање материјала о исхрани (уч.3.разреда заједно са њиховим менторима уч.7.разреда)


	Припрема материјал, организује, прати рад, даје инструкције
	Ученици трећег разреда: изучавају текст,издвајају битно, излажу другима, учествују у раду групе,презентују коментаришу,
разматрају,сумирају, закљчују, усвајају  
	45

мин.
	Рад на тексту

Кооперативне методе

Тимско учење

Индивидуализован рад

Групни облик рада
	Посматра рад ученика, вреднује рад, извештај и евалуација ученика
	Ученици усвојили основна знања везана за хранљиве састојке у намирницама; разумели принципе пирамиде здраве исхране

	Посета лекару специјалисти за исхрану; (веза и са професионалном оријент.- занимање лекар)

	Договара посету,заједно са ученицима припрема питања,организује одлазак 
	Постављају питања, прате излагање, сумирају
	Организована посе
та
	Дијалошка 

Фронтални

Индивидуа -лни 


	Питања и закључци ученика
	Упознати са последицама неправилне исхране 

	Посета продавници здраве хране
	Организује и реализује посету посету
	Упознају разноврсне здраве намирнице, постављају питања,пробају намирнице
	Организована посе
та
	Дијалошка 

Демонстр.

Фронтални 
	Коментари и питања ученика 
	Ученици упознати са разноврсним здравим намирницама 

	Припрема салата и здравих напитака (одлазак на пијацу)
	Организује, реализује одлазак,  даје инструкције, прати рад
	Одлазак на пијацу и куповина намирница,прављење салата и воћних напитака
	Организована посе
та и припрема у кух.
	Дијалошка

Игровне активности

Индивидуа –лни; Групни  
	Посматра ње ученика 
	Индивидуално и у групи ученици се сналазе у припреми неких здравих намирница

	Правимо јеловник за нашу школску кухињу
	Објашњава, даје инструкције
	Предлаже, бележи, примењује знање, сарађује
	35

мин.
	Кооперативни облици учења

Групни 


	Прати рад
	Примена знања и израда  јеловника; Комисија за исхрану уч.у школи усвојила предлоге ученика

	Упознајемо родитеље са резултатима анкете и нашим јеловником
	Упознаје са темом, објашњава, излаже
	Представљају своје продукте, излажу, објашњавају, показују
	Родитељски саста

нак
	Дијалошка

Идивидуални 
Групни рад 
	Посматра, прати рад
	Родитељи упознати са предлозима ученика и значајем изучаване теме

	Припрема за изложбу и изложба у школском простору на тему Здраве исхране
	Планира, Организује и реализује
	Праве мапе ума, пишу саставе, песме, праве плакате, илуструју
	Месечна поставка уч.радова
	Илустративна

Дивергентно уч. индивидуализован рад


	Увид у продукте ученика
	Позитиван утицај на остале ученике и родитеље у школи


Задаци за ученикe
ЗАДАЦИ ЗА УЧЕНИКЕ III И VII РАЗРЕДА 
· Анкетирање ученика трећег разреда
· Мини истраживање – ученици седмог разреда
· Обрада података - ученици седмог разреда
· Израда Power point презентација - ученици седмог разреда
· Рад на тексту – ученици трећег разреда (свако у групи има различит сегмент  текста који изучава) 
· Рад на тексту – заједнички рад групе на задатку – примена наученог, уклапање различитих сегмената текста у целину – ученици трећег разреда
· Менторски рад – ученици седмог разреда (свака група ученика трећег разреда има свог ментора као помоћ у изради задатака)
· Извештавање ученика трећег разреда
· Презентовање резултата анкете   мини истарживања – ученици седмог разреда
· Презентовање о витаминима у воћу и поврћу и њихова важност за организам
· У  експертским групама анализа анкете – поређење намирница из анкете са пирамидом исхране – ученици трећег и седмог разреда
· Разговор, дискусија, доношење закључака  и сумирање рада
· Слушају предавање нутриционисте и постављају питања – ученици трећег и седмог разреда
· Упознавање са намирницама из продавнице здраве исхране – ученици трећег и седмог разреда
· Одлазак на пијацу - ученици трећег и седмог разреда
· Припрема салате и лимунаде -  ученици трећег и седмог разреда
· Израда јеловника –  ученици трећег и седмог разреда
·   Домаћи рад по избору: Мапа ума; Одаберите један или више витамина и представите га ликовно кроз намирнице које га садрже; Напишите песму, састав, извештај 
Наставни материјали
Потребни  наставни материјали за реализацију ове теме су углавном уграђени у презентацију, као и наведени у оквиру овог сценарија.

3. Праћење и вредновање
Вредновање постигнућа ученика
     Продукти рада ученика:

· Презентације

· Обрада података

· Сврставање намирница у пирамиду исхране

· Попуњена табела у вези са хранљивим састојцима у намирницима

· Предлози јеловника 

· Израђене мапе ума, илустрације, цртежи, састави, извештаји на тему Исхране

· Одговарање на питања

· Практичан рад

· Сумирање и закључци ученика

· Квиз знања

· Њихови предлози за даљи рад
Планирање даљих активности
· Измена јеловника у школској кухињи за следећу школску годину – писмени предлог ученика доставити  Комисији за исхрану ученика наше школе (спанаћ, сезонске салате, интегрални сендвич и кифле....)
· Предлог јеловника нутриционисте
·  Школским програмом  и Годишњим планом рада школе за следећу школску годину предвидети, поводом  обележавања  месеца здраве хране – октобар месец,  да ученици III разреда својим вршњацима презентују припремљене презентације и свој рад, а ученици VII разреда својим вршњацима
· Предложити емисије на ТВ (Кувајмо са децом; Лепи Брка...)
Коментари наставника
           У току реализације планираних активности наша улога је била улога организатора и посматрача. Заиста је било уживање посматрати како ученици активно учествују у реализовању свих предвиђених активности.  Нешто ново, другачије и занимљиво утицало је да седмаци  буду јако мотивисани, да преузму улогу наставника у припремању материјала и помагању у реализацији  активности. Ученици III разреда су били сви ангажовани, мотивисани и видно узбуђени сменом различитих активности. Како рече један трећак, „где сад идемо, шта сад радимо? “Различите методе и начини  рада, допринели су  да њихов стваралачки, истраживачки рад и примена знања  дође  до изражаја.  Најважније је да су активности анимирале и мотивисале наше ученике на сличне активности које су давале још нових идеја.
3. Референце
Коришћена литература
1. Активно учење 2, Иван Ивић, Ана Пешикан, Слободанка Антић,Институ за психологију, Београд 2001.
2. Уџбеник биологије за VII разред, Б. Петров, С.Стевановић – Пиштељић, К.Пауновић, Завод за уџбенике Београд
3. Чувари природе 3,В.Матановић, Б.Станец, В.Ђорђевић
4. Материјали и слике преузети са Интернета
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