АНКЕТА О ИСХРАНИ
Драги ученици, пред вама је анкета везана за намирнице које најчешће користите у својој исхрани. Важни су нам ваши одговори како би после њихове обраде заједнички  их  анализирали и извели закључке. 
                                                                                            ЗАХВАЉУЈЕМО НА САРАДЊИ
1. Да ли је храна важна за људски организам?
      Да                                                  Не
2. Да ли мислиш да је доручак најважнији оброк у току дана?
      Да                                                   Не
3. Шта најчешће  доручкујеш? 
· Пециво (интегрално, бело)
· Сухомеснате производе (виршла, паштета, салама, шунка...)
· Пахуљице  
· Јаја
· Хлеб са сланим или слатким намазом
· Нешто друго (напиши шта)____________________________
4. Које млечне производе користиш?
· Млеко
· Јогурт
· Кисело млеко
· Павлаку
· Сир
· Не користим млечне производе
5. Ако користиш млечне производе, заокружи колико често
· Повремено
· Свакодневно 
6. Да ли ужинаш за време наставе?
      Да                                               Не

7. Ако ужинаш, заокружи шта најчешће једеш

· Пециво
· Сендвич
· Пицу или нешто слично у продавници брзе хране
· Слаткише и грицкалице
· Воће 
· Нешто друго  (напиши шта) ________________________
8. За ручак најчешће једеш:
· Кувано поврће с месом
· Супе или чорбе
· Поховано или пржено месо
· Роштиљ 
· Риба 
· Нешто друго (напиши шта)__________________________________
9. Које је твоје омиљено поврће?
__________________________________________________________
10.  Које је твоје омиљено воће?
__________________________________________________________
11.  Колико пута дневно једеш воће?
· Ниједном
· Једном дневно
· Два пута у току дана
· Више пута у току дана
· Ретко 
12.  Шта најчешће једеш за вечеру?
____________________________________________________________
____________________________________________________________
13.  Како  разумеш термин „здрава исхрана“?
______________________________________________________________________________________________________________________________________
14.  Које ти је јело најдраже? _______________________________________
